使用「读经指引」的方法
· 每次开始前先祷告, 求圣灵引导, 藉着默祷经文改变生命。
· 请先将指定经文最少读两遍, 然后才慢读牧者的随想。
· 若心中已有亮光, 可以循着圣灵引导去思想和祷告。
· 亦可以借助所列的指引成为你当天的反思和祷告。
· 除个人读经外, 这些资料亦可作为夫妇或小组一起分享的内容。
· 所提供的经文, 是新译本, 大家亦可自行选用和合本圣经。
三月三十日

马太福音26:1-5
26:1 耶稣说完了这一切话，就对门徒说：2「你们知道两天之後就是逾越节，人子将要被交给人，钉在十字架上。」 3 那时，祭司长和民间的长老聚集在大祭司该亚法的官邸， 4 商议怎样用诡计逮捕耶稣，把他杀害。 5  不过他们说：「不可在节期下手，免得引起民众暴动。」
受苦? 在预计之內了!

主啊！祢是这样面对生命的高峰，先经过低谷才达高峰：先经过「被交给」才可以得释放丶先经过受死才有复活丶先经过羞辱才有荣耀
 … 这是祢的路，但这是我的路吗？
今天的我是如何作出选择？通常要求的是舒适丶无痛丶低风险丶高回报丶扶摇直上丶平步青云。若人生观是如此平静，就没有传奇丶没有火花。当然，人不必要自讨苦吃，但人生要有所成，就必须将受苦和代价放在预计当中，学琴的要预计练琴；工作的要预计加班开夜；…
要发光，就要被燃烧；被燃烧，就必然有痛楚
Before Shining, there is Burning, and so Suffering

我的主，是什麽叫祢甘心将苦难成为祢生命的一部份？在远古之先，祢设立了逾越节，其中代罪的羔羊就是预表祢的受死，祢为了爱我们，而决心将受死放在祢的生命中。主啊，多谢祢的爱！
惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。
反思：
在什麽事上我需要预计「代价」或「困难」? 这样的预计会对我的计划有什麽影响?
三月三十一日
马太福音26:6-13
26:6 耶稣在伯大尼，在患痲风的西门家里的时候， 7 有一个女人拿着一瓶珍贵的香膏，前来把它浇在耶稣的头上。 8 门徒看见了，就很生气，说：「为甚麽这样浪费呢？ 9 这香膏可以卖很多钱，賙济穷人。」 10 耶稣知道了，就说：「为甚麽难为这个女人呢？她为我作了一件美事。 11 你们常常有穷人跟你们在一起，然而却不常有我。 12 她把这香膏浇在我身上，是为了安葬我而作的。 13 我实在告诉你们，这福音无论传到世界上甚麽地方，这女人所作的都要传讲，来记念她。」
不计算丶不保留的爱
主啊，祢又到了一个曾患大痲疯之人的家
中，为什麽一件「美事」，会发生在一个痲疯病人的家中？为什麽一件「美事」会被人评头品足？这女仕做的「美事」，却遭人轻看？这女人所付出的，是普通人一年赚取的生活才买得到的香膏
，反得到这样的「回报」，值得吗？ 

主啊，是值得的，因为祢也是这样为我们付出。这件事发生在一个患大痲疯西门的家中，祢就是如此进入一个世人都会远离之人的家中。我的生命本来就是如大痲疯病人一样：没有复原的希望，是要被隔离的，但祢进入我的内心，没有人明白，没有人认同，但祢仍是这样，这女仕真的像祢，不理会别人的评头论足， 不理会有多难堪，不理会回报是什麽，甘心地将本为预备出嫁用的香膏，毫不保留地浇在祢身上。虽然没有人懂得欣赏，祢却懂得欣赏，因为这女仕的爱，是回应祢的爱；这女仕的倾倒，就如祢的倾倒… 一份无保留的爱。
反思：
1.
你在什麽事上为上帝付出了，却得不到别人的认同和肯定的? 若耶稣说你所做的是一件美事，带给你怎样的鼓励?
2.
今天在教会的事奉和生命的事奉中，我怎样才可以更像主一样，付出那种不计算丶不保留的爱?
四月一日
马太福音26:14-30
26:14 那时，十二门徒中的一个，就是加略人犹大，去见祭司长，说： 15「如果我把他交给你们，你们愿意给我甚麽呢？」他们就给了他三十块银子。 16 从那时起，他就找机会把耶稣交给他们。

17 除酵节的第一天，门徒前来问耶稣：「你要我们在哪里为你预备逾越节的晚餐呢？」 18 他说：「你们到城里去见某人，对他说，老师说：『我的时候快到了；我要到你那里和我的门徒守逾越节。』」 19 门徒照耶稣的指示去作，预备好了逾越节的晚餐。
 20 到了晚上，耶稣和十二门徒一同吃晚餐。 21 他们吃的时候，耶稣说：「我实在告诉你们，你们中间有一个人要出卖我。」 22 他们就很忧愁，一个一个地问他：「主啊，是我吗？」 23 他回答：「那和我一同把手蘸在盘子里的人，他要出卖我。 24 正如经上指着人子所说的，他固然要离世，但出卖人子的那人有祸了！他没有生下来倒好。」 25 那出卖耶稣的犹大说：「拉比，是我吗？」他说：「这是你说的。」 
26 他们吃的时候，耶稣拿起饼来，祝谢了就擘开，递给门徒，说：「你们拿去吃吧，这是我的身体。」 27 耶稣又拿起杯来，祝谢了就递给他们，说：「你们都喝吧， 28 这是我的血，是为立约的，为许多人流出来，使罪得赦。 29 我告诉你们，从今以後我必不再喝这葡萄酒，直到我和你们在我父的国里喝新酒的那一天。」 30 他们唱完了诗，就出来往橄榄山去。

将丑事化作美事的主
主啊，昨天看过了一件美事，今天却看到了一件丑事。对，昨天责怪美事的门徒，今天就作出了丑事
 。昨天责怪别人奉献钱财在祢身上的，今天却因为钱财来出卖祢。主啊，求祢光照我，叫我知道什麽是美事，用祢的眼光来看怎样让钱财成为美事，而不是成为出卖祢的丑事。
主啊，真的，见到犹大，实在要引以为鉴，因为财迷心窍就难以自拔。犹大最初是理直气壮地指责别人误用金钱，祢提醒他这是一件美事，但看来他没有反省，而且还主动不断地
 去寻找出卖祢的机会。但祢没有放弃他，用圣经的话语提醒他，用将来的审判警告他，只是他财迷心窍，一意孤行，还追问你：「是我吗？」在知透人心的主面前伪装！主啊，人迷失了良知的时候是何等可怕？！主啊！救我脱离凶恶！
主啊，祢的心情是怎样呢？一个与祢共同生活了三年的门徒要出卖祢，视祢的警告如无物，祢为什麽还要警告他?为什麽还要给他机会？ 

主啊，教我珍惜祢的爱，如果我仍是顽固不听你的劝告，求祢不要放弃我，如果我仍是心硬的，求主鞭策，免得我走到不能自拔的地步。多谢祢就在这时候设立圣餐，每当来到圣餐桌前，我们常被祢的爱提醒，祢已与我们立约，叫我们安心於主祢的爱中。在圣餐桌前，是祢的爱叫一件丑事化成美事。
反思：
1.
我今天在什麽光景中？不认识上帝的心意，错怪热心爱主的弟兄姊妹？还是已去到卖主卖友，甚至我的心窍都被一些人或事所迷倒了？
2.
目前主给你什麽警告？可以安心聆听圣经丶长者或是朋辈的劝导呢？你以什麽态度去回应他们的劝导？
3.
你是否经历到遭朋友所出卖？主的榜样给你什麽启发和安慰？
四月二日
马太福音26:31-35
26:31 那时，耶稣对他们说：「今天晚上，你们因我的缘故都要後退，因为经上记着：『我要击打牧人，羊群就分散了。』32 我复活以後，要比你们先到加利利去。」 33 彼得对他说：「就算所有的人都因你的缘故後退，我却永不後退。」 34 耶稣对他说：「我实在告诉你，今天晚上鸡叫以前，你会三次不认我。」 35 彼得对他说：「就算必须与你一同死，我也决不会不认你。」门徒也都这样说。

黑夜之後的约会
主啊，祢明了一切，知道受膏者要被击打，後果如何祢也知道。就是羊群分散，门徒慌忙乱奔。这些属灵的「後退」，都在祢预算之中。我们的不信丶不认祢丶软弱丶逃避早已在祢的预计之内，甚至可以说是祢让这些事情发生
 。主啊，祢要在这类属灵的低谷中成就什麽？
没错，就是为要我们如彼得和门徒一样(第33, 35节)，看见自己的本相。我们很多时看不到自己脆弱的一面：事奉，以为自己有多了得；带领，以为自己正在跟从祢；读经，以为自己多麽有悟性。当在自以为可以为祢而死丶为祢而生的属灵自大的光景中，祢就将我们放进这类属灵黑夜中，为要叫我们看到自己的本相，叫我们看到没有祢就甚麽都不能作，叫我们更深一层感到需要祢的恩典丶祢的宽恕丶祢的怜悯。
但低谷只是一个过程，祢的死是一个过程，祢的复活才是更精彩的一幕，祢要比门徒「先到」加利利，祢在率领着我们，虽然门徒不认祢，祢却一早预约了他们，在加利利等候他们走出这黑夜。
主啊，我曾几何时因看不到自己的软弱而被它捆绑，以为祢不再要我了，就此放弃我了。原来，祢早就心中有数，在黑夜中，我看不见祢，感觉不到祢，只见到自己的软弱，只感到自责，但祢早就预备好了更丰富的恩典和怜悯在加利利等待着我们，主啊让我来亲近祢。
反思：
在什麽事上我看不到上帝在其中，祂好像不再理会我的祷告？
我的心情如何？祂要我看到什麽是以前看不到的？学习什麽功课？

四月三日
马太福音26:36-38
26:36 耶稣和门徒来到一个地方，名叫客西马尼，就对门徒说：「你们坐在这里，我要到那边去祷告。」 37 他带了彼得和西庇太的两个儿子一起去，心里忧愁难过， 38 对他们说：「我的心灵痛苦得快要死了；你们留在这里，与我一同警醒吧。」 
惧怕的主
主啊，祢在惧怕，为什麽全能的主也有惧怕的时候？我以为世上没有一件事会叫祢惧怕的，但十架上的苦是叫祢惧怕的。我以为十架上的苦对祢来说如同魔术的变戏法表演而已，但不是这样，被侮辱丶被鞭打丶祢孤单丶祢痛丶祢呼叫丶祢断气丶祢死了… 在复活之前，要行过的这一切都叫祢惧怕。

主啊，原谅我们的无知，正如门徒的无知，我们以为「全能」的意思是无痛丶无苦丶无孤单… 但原来「全能」的意思是「受得起」这一切叫祢惧怕的事，就是侮辱丶孤单丶… 甚至死亡，主啊，我们对祢的全能实在了解得太肤浅了。
主耶稣，但为什麽祢会痛又会惧怕，皆因祢成了人丶完全的人完全的神，当祢降生成为人的时候，就决定了要承担一切，甚至叫祢惧怕的事。从此，更叫我见到祢的爱：祢的全能承托出祢的大爱。
反思：
我惧怕什麽？逃避什麽？我曾如何经历过上帝的大能？上帝的能力如何鼓励我面对前路？
四月四日
马太福音36:39-46
39 他稍往前走，把脸俯伏在地上，祷告说：「我的父啊！可能的话，求你使这杯离开我；但不要照我的意思，只要照你的旨意。」 40 耶稣回到门徒那里，看见他们都睡着了，就对彼得说：「你们连一个小时也不能同我警醒吗？ 41 应当警醒丶祷告，免得陷入试探；你们心灵虽然愿意，肉体却是软弱的。」 42 他又再次走开，祷告说：「我的父啊！如果这杯不能离开我，一定要我喝，就愿祢的旨意成全。」 43 他再回来的时候，看见门徒睡着了，因为他们十分疲倦。 44 他又离开他们，第三次去祷告，说的也是同样的话。 45 然後，他回到门徒那里，对他们说：「你们还在睡觉休息吗？看哪，时候到了，人子要被交在罪人的手里了。 46 起来，我们走吧！出卖我的人来了。」
孤单丶但警醒的主
孤单丶孤单的主啊，孤单不因没有人在祢身旁，而是没有人可以跟祢一起警醒祷告。就连那誓要与祢共同进退的门徒，也不可以有一小时与祢一起警醒祷告。他们看不到前面的危机，更遑论如何面对危机。只是祢没有放弃叫祢孤单的人，仍要教导他们… 一群不知危险的，不知祢心苦恼的门徒。在他们昏昏欲睡的时候，祢仍然教导他们如何面对前面的试炼。主啊，真是无言感激，因为祢没有放弃叫祢孤单的人。

祢了解人的软弱，明白肉体与心灵之争，祢明白顺服是由祷告开始，也由祷告去延续，试炼是什麽时候来到？无人可知，只是随时可做的，就是祷告。纵然无人可以随时恭候，但祢却是随时恭候我们的主，主啊，无言感谢！
反思：
1.
谁是我属灵同行的朋友？神藉他们在我需要的时候，曾如何赐福给我？ 

2.
谦卑求教於人对我有什麽困难？
3.
谁曾叫我孤单失望？主给我什麽榜样去面对他们？ 

4.
当没有人与你同行的时候，向主祷告，曾带给你什麽安慰？
四月五日
马太福音26:47-56
26:47 耶稣还在说话的时候，十二门徒中的犹大，带着一大群拿着刀棒的人来到，他们是祭司长和民间的长老派来的。 48 出卖耶稣的人给他们一个暗号，说：「我跟谁亲嘴，谁就是他；你们可以抓住他。」 49 他立刻前来对耶稣说：「拉比，你好。」跟着就与他亲嘴。 50 耶稣对他说：「朋友，你来要作的事，快作吧！」於是那些人上前来，动手拿住耶稣，逮捕了他。 51 有一个与耶稣在一起的人，伸手拔出刀来，砍了大祭司的仆人一刀，削掉他的一只耳朵。 52 耶稣对他说：「把你的刀收回原处！凡动刀的必死在刀下。 53 你以为我不能求我的父，祂就马上给我派十二营以上的天使下来吗？ 54 如果这样，经上预言这事必须发生，怎能应验呢？」 55 那时，耶稣对众人说：「你们带着刀棒出来，把我当作强盗捉拿吗？我天天坐在殿里教导人，你们却没有逮捕我。 56 但这整件事的发生，是要应验先知书上的话。」那时，门徒都离开他逃跑了。
迎接苦难的主
主，为什麽称呼出卖祢的犹大为朋友？为什麽接受他做在祢身上的事，却拒绝维护祢之人的保护？这人亲嘴，那人拔刀，但谁要害祢，谁要保护祢，祢是心知道的。不过，祢没有让爱祢的人阻碍祢去面对苦难，因为祢深知上帝的心意，早就计划了，成就救恩是祢的大业，谁也阻挡不了，就算是爱祢的人。
主啊，曾几何时，我们都自以为爱祢而拔刀相助，甚至不惜用暴力，玩弄手段，却被祢喝令要收刀入鞘。原来单单以爱为动机是不足够的，还要确定是祢的心意。祢要「出手」的时候，谁可招架？但祢制止着行动是为了彰显更大的能力丶成就更大的事。噢，我想起摩西来，在年少时打死埃及人一事，岂不是因他自以为是的想法跟上帝的心意大大不同？！
反思：
1.
在什麽事上，因聆听亲友的善意劝导而忽略了上帝的心意？我应该如何分辨善意的帮助或劝导是否来自上帝？
2.
在什麽事上，曾自以为是为主大发热心而看不到上帝的旨意？这故事给你什麽启发？
四月六日
马太福音26:69-75
26:69 彼得坐在外面的院子里，有一个婢女走过来对他说：「你也是和加利利人耶稣一夥的。」 70 彼得却当众否认，说：「我不知道你说甚麽。」 71 他出到门口，又有一个婢女看见他，就对那里的人说：「这人是和拿撒勒人耶稣一夥的。」 72 彼得再次否认，并且发誓说：「我不认识那个人。」 73 过了一会，站在那里的人前来对他说：「你的确是他们中间的一个，因为一听你的口音就认出来了。」 74 彼得就发咒起誓说：「我不认识那一个人。」立刻鸡就叫了。 75 彼得想起耶稣所说的话：「鸡叫以前，你会三次不认我」，他就出去痛哭
被人否认的主
主啊，对彼得的失败故事好像耳熟能详，又好像与我无干。人人都知我是基督，未曾不认祢。但在我的生命中又好像隐约见到彼得不认祢的影儿，有时为与世人打成一片；心中希望他们不要将我视作祢的儿女，便将一些操守的底线越降越低；有时为了避免冲突，就不再敢言；有时为了安抚家人，就放弃了当初的立志… 唯一与彼得不同的，就是我没有出去痛哭。

反思：
1.
我在什麽事上隐隐约约见到自己像彼得不认主的影儿？
2.
今天有什麽可以向主立志？有那位信徒我可以与他/她分享自己的软弱，为此祷告，互助同行？
四月七日 
马太福音27:1-10
27:1到了早晨，众祭司长和民间的长老，大家商议，要治死耶稣。 2就把他捆绑解去交给巡抚彼拉多。3这时候，卖耶稣的犹大，看见耶稣已经定了罪，就後悔，把那三十块钱，拿回来给祭司长和长老说：4「我卖了无辜之人的血，是有罪了。」 他们说：「那与我们有甚麽相干？你自己承当吧！」5犹大就把那银钱丢在殿里，出去吊死了。 6祭司长拾起银钱来说：「这是血价，不可放在库里。」 7他们商议，就用那银钱买了窑户的一块田，为要埋葬外乡人。 8所以那块田，直到今日还叫作血田。 9这就应了先知耶利米的话，说：「他们用那三十块钱，就是被估定之人的价钱，是以色列人中所估定的， 10买了窑户的一块田，这是照着主所吩咐我的。」
没有救恩的景况
主啊，没有了祢的宽恕，人怎可面对自己的过犯呢？「4…你自己承当吧！」 人真的可以承担自己所作过的事吗？如果说犹大没有想过耶稣会遭人杀害，他仍是推不掉自己的罪名；又如果说他已去认罪，也不可以救耶稣摆脱十架的酷刑；就是他不要那银钱，也不会有人敢收下，因为那是流人血换来的血价，买来的血田也是永不会再有生机；就是他自杀了，难道就可以洗去了他的罪吗？这就给我们看到没有救恩的光景。
主啊，多谢祢赐下宽恕和救恩，如今我可以无惧地面对自己， 可以重新做人，可以成为祢的儿女，前面不是绝路，而是生路
反思：
1.
想像如果没有救恩，今天仍未得救的时候，我现在会是怎样的光景？为得到了拯救，具体地感谢主吧！
2.
上帝今天给了我什麽新的机会去面对自己的内疚丶叫自己遗憾的事？我可以有什麽行动去摆脱这些罪？
四月八日
马太福音27:11-26
27:11 耶稣站在总督面前，总督问他：「你是犹太人的王吗？」耶稣回答：「这是你说的。」 12 祭司长和长老控告他的时候，他却不回答。 13 彼拉多又问他：「他们作证指控你这麽多的事，你没有听见吗？」 14 耶稣一句话也不回答他，令总督非常惊奇。 15 每逢这节期，总督有一个惯例，就是给群众释放一个他们要求释放的囚犯。 16 那时，有个声名狼藉的囚犯，名叫耶数．巴拉巴。 17 群众聚集的时候，彼拉多问他们：「你们要我给你们释放谁？耶数．巴拉巴或是称为基督的耶稣呢？」 18 他知道他们是因为嫉妒才把耶稣交了来。 19 彼拉多坐在审判台上的时候，他的夫人派人来说：「你不要干涉这个义人的事，因为昨夜我在梦中因他受了很多的苦。」  20 祭司长和长老怂恿群众，叫他们去要求释放巴拉巴，除掉耶稣。 21 总督问他们：「这两个人，你们要我给你们释放哪一个？”他们说：“巴拉巴！」 22 彼拉多对他们说：「那麽，我怎样处置那称为基督的耶稣呢？」他们齐声说：「把他钉十字架！」 23 彼拉多说：「他作了甚麽恶事呢？」众人更加大声喊叫：「把他钉十字架！」 24 彼拉多见无济於事，反会引起骚动，就拿水在群众面前洗手，说：「流这人的血，与我无关，你们自己负责吧。」 25 群众回答：「流他的血的责任，归在我们和我们子孙的身上吧。」 26 於是彼拉多给他们释放了巴拉巴；他把耶稣鞭打了，就交给他们钉十字架。
被扣押的主
主啊，当祢被扣押的时候，人就疯了！他们宁愿释放臭名远播的死囚都要将祢钉死，宁愿自己甚至子孙承担杀害无辜人的罪，也要将祢钉死；就是有异梦的警告丶高官也洗手不敢负上责任，这群犹太人仍都疯狂地要将无罪的祢钉死。人真是可怕啊! 当人拒绝祢丶将祢扣起来丶或是将祢逐出门外的时候，人就十分危险。
危险，不是因为他们无权无力，相反，正因为他们背後有一股很大的黑暗权势，形成势不可挡的邪恶势力
 。这是一幅叫人心寒的图画，主啊，让我紧紧抓着祢不放，让祢充满我，因为祢是我的主，是叫人心享安宁的主，是叫我成为和平之子的主… 祢是胜过死亡毒勾的主，祢是从天上掳掠了仇敌而施恩的主
。
反思：
具体地让上帝充满我们的心，最基本的操练就是让神的话充满我们。
1.
我有什麽行动让主的话充满内心？让圣灵藉着主的话语保护我的心思意念？
2.
今天有什麽邪恶的潮流我是要提防？
四月九日
马太福音27:27-31
27 总督的士兵把耶稣带到总督府，召集全队士兵到他面前。 28 他们脱去他的衣服，给他披上朱红色的外袍， 29 又用荆棘编成冠冕，戴在他的头上，把一根芦苇放在他的右手，跪在他面前讥笑他说：「犹太人的王万岁！」 30 然後向他吐唾沫，又拿起芦苇打他的头。 31 戏弄完了，就脱下他的外袍，给他穿回衣服，带去钉十字架。
受侮辱欺凌的主
主啊，祢被侮辱和戏弄，不单因为他们不认识祢是上帝的儿子丶是王，也因他们不将祢视为一个人：一个与他们平等的人。 他们以为自己有权能践踏另一个人，就是以为凡交在他们手中的，都可以如此践踏。当人没有上帝在心中，就不会尊重别人， 因为他们自以为拥有审判一切的权柄。
主啊，当祢再来的时候
 ，昔日侮辱了祢的士兵会有什麽感受？我真的不能想像。今天失去对人的尊重，他日就自暴其丑。

是的，主啊，祢是何等坚定，祢的尊荣和权柄丝毫没有因人的践踏和嘲笑受损。今天，祢也赐给我尊贵，只要跟从祢的脚踪行，世人尊重还是蔑视也是次要，因为，有永恒在我们面前，有至高者为我们伸冤，我还怕谁呢？
反思：
1.
真的，我还怕谁呢？这人如何阻碍我对主忠心？
2.
今天，我如何重新肯定作为一个跟从基督者的价值？
3.
我又可有欺凌别人？想到他日可能面对的审判时，今天要怎样悔改？
� 参腓立比书2:6-11


� 	参约翰福音12:1-8，有释经学者相信这西门是马大丶马利亚和拉撒路的父亲，他以前是患大痲疯病的，而得到耶稣的医治。Morris, Leon, The Gospel According to Matthew, IVP, 1992, p.262


� 	约翰福音12:5, Morris, Leon, The Gospel of John, Baker, 1988, p.430





� 	约翰福音12:4，责怪马利亚的是出卖主的门徒犹大。


� 	第16节的「寻找」原文是现在进行式，意思是不断地去寻找卖主的机会。


� 	参考St. John of the Cross圣约翰十架之经典之作Dark Night of the Soul. 中文一般称为「灵魂黑夜」


� 参考以弗所书6:12


� 参考以弗所书4:8


� 参启示录 1:7





